
G. Formulir Hasil Medical Check Up Tingkat Provinsi

Lima (5) pasang Calon Paskibraka dengan nilai tertinggi
Nama:
…………………
Putra/ Putri )*
Provinsi:
…………………

Hasil MCU
Standar Kesehatan Calon

Paskibraka Tingkat Provinsi

Penilaian 
Checklist salah

satu
Hasil MCU

Tanggal
… 2024

Skor Skor Rujukan
Dire-
kome
ndasi

Tidak Di-
rekomen

dasi

Darah 
lengkap:
-Hemoglobin
-Leukosit
-Trombosit

Normal/Tidak
Normal

2

1
-1

Normal 
(pria  14-18),  wanita  (12-
16  mg/dL)
Toleransi  Hb  :  deviasi  1
mg/dL
Anemia sedang & berat  :
tidak direkomendasi

LED
2
1
2
1

Pria : <  15/ jam I
Pria :  16 – 30 / jam I
Wanita : < 20 / jam I
Wanita : 20 – 40 / jam I

SGOT Normal/Tidak
Normal

2
1
-2

Normal
      , <3x nilai normal
      ,  >3x Nilai  Normal:
tidak direkomendasikanSGPT Normal/Tidak

Normal

Ureum
Normal/Tidak
Normal

2
-2

Normal < 40
Tidak  Normal:  tidak
direkomendasi

Kreatinin
Normal/Tidak
Normal

2
-2

Normal < 1,5
Tidak  Normal:  tidak
direkomendasi

Gula Puasa Normal/Tidak
Normal

2
-2
-2

Normal 80-100.
>126:  tidak
direkomendasikan.
<70 diulang,  jika tetap <
70,  tidak
direkomendasikan 

Penyakit 
Menular:
Anti HIV,
HbsAg,
VDRL/ TPHA

(-) / (+)
(-) / (+)
(-) / (+)

3

-1

Harus Negatif

jika  ditemukan  1  positif,
maka  tidak
direkomendasikan

Cek Urine 
Rutin

Normal/Tidak
Normal

2
-2

Glukosa urine harus  (-)
Glukosuria:  tidak
direkomendasi

Cek Urine 
Narkoba

(-)/ (+)
1
-1

Harus Negatif
Jika  (+):  tidak
direkomendasi 

Cek 
Kehamilan

Hamil/Tidak
Hamill

1
-1

Harus  Negatif  (tidak
hamil)
Jika  (+):  tidak
direkomendasi

Rontgen 
Thorax PA 
tegak

Normal/Tidak
Normal

4

-2

Harus  Normal  dengan
kriteria:
- Penyakit paru aktif (-)
- CTR < 50%
- Skoliosis (-)
- Kelainan diafragma (-)
Tidak  normal:  tidak
direkomendasi

EKG
Normal/Tidak
Normal

1
-1

Normal
Ada  kelainan:  tidak
direkomendasi

TOTAL SKOR
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Kesimpulan Penilaian Medical Check Up Tingkat Provinsi:
Direkomendasikan untuk melanjutkan Seleksi Kesehatan Tingkat Pusat
Tidak direkomendasikan untuk melanjutkan Seleksi Kesehatan Tingkat Pusat

………………………, ……………………2024

       Calon Paskibraka Tingkat Provinsi,

              ( ………………………..)
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